Vorsorge
Todesursachen
Die haufigsten
Todesursachen
sind die Folgen von
Herz-Kreislauf- und
bdsartigen Erkran-
kungen. Immer
mehr Menschen
erleiden Krebs,
Herzinfarkte und
Schlaganfalle, die
Betroffenen werden
immer junger.

Ursachen

Die Ursachen sind
bekannt: Vor allem
Bluthochdruck,
Zuckerkrankheit,
Rauchen und hoher
Cholesterinspiegel,
zudem Bewegungs-
mangel, ungesunde
Ernahrung und
Ubergewicht.

Die ersten Schaden
dadurch werden
haufig schon in der
Jugend veranlagt.
Darum kann man
nicht frih genug
damit anfangen
vorzubeugen. Und
es lohnt sich in
jedem Alter, die
Risikofaktoren fur

schwere Erkran-
kungen zu beseitigen,
um moglichst gesund
alt zu werden.

Schutz

Der einzige Schutz
besteht darin, recht-
zeitig Risiken zu
erkennen und zu
behandeln. Um diese
Risiken zu finden und
schweren Krankheiten
vorzubeugen, gibt es
die regelmafRige
Vorsorge.

Naturlich kann so eine
Untersuchung nicht
jede Krankheit oder
jeden Krebs finden.
Aber die haufigsten
Krankheiten kdnnen
gefunden und meist
rechtzeitig behandelt
werden. Viel weniger
Menschen bekommen
diese Erkrankungen,
wenn sie rechtzeitig
vorbeugen.

Immer gilt:

Wird die Krankheit
entdeckt, bevor der
Patient etwas davon
merkt, sind die
Heilungschancen
deutlich besser.

Check-Up
Untersuchung zum Schutz vor
den wichtigsten Volkskrankheiten:
e Herz- und Lungenerkrankungen
e Leber-/ Nierenerkrankungen
e Blutbildveranderungen
e Diabetes mellitus

(Zuckerkrankheit)
e Hypertonie (Bluthochdruck)
e Haut- und Nervenerkrankungen

Dazu reichen zumeist 2 Termine:
Blut wird abgenommen, Urin
untersucht, von ,den Haarspitzen
bis zu den Zehen® untersucht.

Kassen-Info: Diesen Check-Up
bezahlen die Krankenkassen ab dem
35. Geburtstag alle 2 Jahre.

Erweiterter Check

Was zum Check-Up gehort, ist
vorgegeben und gibt einen
Uberblick. Wer mehr Sicherheit
wunscht, kann weitere sinnvolle
Laboruntersuchungen sowie EKG,
Lungenfunktion, Hortest usw.
machen.

Kassen-Info: Diese Untersuchungen
Ubernimmt die Krankenkasse nicht,
soweit es sich um Vorsorge handelt.

Jahrlicher Check

Ein jahrlicher Check macht Sinn,
denn in einem Jahr kann sich im
Korper viel verandern.

Kassen-Info: Jahrliche Check Uber-
nehmen die Krankenkassen nicht.

Hautkrebsvorsorge
Auf der Haut konnen verschiedene
gut- oder bosartige Neubildungen
entstehen. Dies zu unterscheiden,
veranderte Leberflecken rechtzeitig
zu erkennen, ist entscheidend, denn
insbesondere der ,schwarze”
Hautkrebs gehort zu den bosartigsten
Krebsarten Uberhaupt. Dazu durfen
spezialisierte Hausarzte jetzt die
Hautkrebsvorsorge machen.

Wir machen dies in Sulze der
Einfachheit halber bei jedem Check-
Up automatisch mit.

Kassen-Info: Die Hautkrebsvorsorge
bezahlen die Krankenkassen ab dem
35. Geburtstag alle 2 Jahre.

Kindervorsorgen
Die kindliche Entwicklung ist
unglaublich komplex. Nur der
erfahrene Blick kann abschatzen, was
noch normal oder doch schon
bedenklich ist.

Fur Kinder und Jugendliche gibt es
festgelegte Altersabstande, zu denen
diese Vorsorgen nach vorgegebenen
Ablaufen stattfinden. Wir machen in
Sulze Kindervorsorgen ab der
Jugendgesundheitsuntersuchung J1
(12 bis 13 Jahre)

Kassen-Info: Die Krankenkassen Uber-
nehmen die Kindervorsorgen U1-U10
und die Jugendgesundheits-
untersuchung J1, teils J2.



Krebsvorsorge
Die Halfte aller Menschen, die an
Krebs sterben, konnte noch leben,
wenn sie eine Krebsvorsorgeunter-
suchung gemacht hatten. Denn wird
die Krebserkrankung in einem
mdglichst frlhen Stadium entdeckt,
sind die Heilungschancen viel groR3er.

Gesucht wird nach Darm-, Prostata-,
Brust-, Scheiden-, Gebarmutterhals-,
Hoden-, Hautkrebs.

Die Untersuchung ist routiniert:
Ansehen der Hautoberflache, Abtasten
von Hoden, Prostata und Enddarm,
gynakologische Untersuchung. Ein
Stuhltestbriefchen sollte vorher aus der
Praxis geholt und zum Untersuchungs-
termin mitgebracht werden (das gilt
auch fur Frauen, die in einem Jahr
keine Krebsvorsorge wollen).

Frauen machen die Krebsvorsorge
beim Frauenarzt, Manner bei uns.
Zuséatzlich flihren spezialisierte Arzte
eine vorbeugende Darmspiegelung
durch.

Kassen-Info: Die gesetzlichen Kranken-
kassen bezahlen die Krebsvorsorge flr
Frauen ab 20 und fur Mannern ab 45
jahrlich, die Darmspiegelung ab 55
zweimal im Leben.
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Schutzimpfung
Schutzimpfungen bieten
sicheren Schutz vor
Infektionen, die sonst einen
schweren oder todlichen
Verlauf nehmen konnen.
Die Impfung selber ist
dabei in der Regel
ungefahrlich.

So gibt es keinen Grund,
auf den Schutz durch
Impfungen zu verzichten
und sich unnétigen
Gefahren auszusetzen.
Das gilt fur Kinder wie auch
fur Erwachsene.

In Deutschland empfohlen
sind z. B. Impfungen gegen
Diphtherie, Tetanus
(Wundstarrkrampf), flr
Kinder Hepatitis, Roteln.

Kassen-Info: In Deutschland
empfohlene Impfungen Uber-
nehmen alle Krankenkassen.

Reiseimpfungen

Immer wieder werden von
Reisen gefahrliche Krank-
heiten wie Malaria oder
Hepatitis mitgebracht. Das
ist durch Schutzimpfungen
und Vorsorge vermeidbar.
Kassen-Info: Reiseimpfung

ubernehmen Krankenkassen
zum Teil, -beratung nicht.

Technische

Untersuchungen
Erganzen die Vorsorgen
sehr sinnvoll. Beispiele:
Lungenfunktionsprufung
(z. B. wenn Raucher ihr
Risiko abschatzen
wollen), Hortest (z. B.
fur das Risiko schlei-
chend beginnender
Schwerhorigkeit), EKG
(z. B. Risikoabschat-
zung fur das Herz),
Farbsehtest (z. B. fur
Kraftfahrer).

Labor
Sinnvolle Erganzungen
zur Vorsorge, z. B. der
PSA-Test, der Prostata-
Krebs mit 85%iger
Sicherheit ausschliel3en
kann, ein HIV-Test zum
Ausschluss von AIDS,
eine Blutgruppen-
Bestimmung, weitere
Werte fur Leber, Herz,
Bauchspeicheldruse,
Abwehrsystem usw.

Kassen-Info: Die
technischen und Labor-
Untersuchungen uber-
nehmen Krankenkassen
nicht, wenn es sich um
Vorsorgen handelt.
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